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ひ
と
つ
に

ひ
と
つ
に  

　
お
墓
は
小
さ
く
な
っ
て
い
く
傾
向
に
あ
り
ま
す

が
、
亡
き
人
へ
の
想
い
ま
で
小
さ
く
な
っ
た
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
逆
に
既
成
概
念
に
縛
ら
れ
ず
、

想
い
が
大
き
く
花
開
い
て
い
る
面
も
あ
る
よ
う
で

す
。
新
し
い
動
き
な
ど
を
取
材
し
ま
し
た
。
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○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
し

て
い
た
だ
け
た
ら
と
思
い
ま

す
。
天
気
や
風
と
い
っ
た
リ
ス

ク
は
あ
り
ま
す
が
、
今
後
も
続

け
て
い
き
た
い
」と
話
し
て
い

ま
し
た
。

市
街
地
か
ら
天
国
へ
の
手
紙

　
一
方
、
仙
台
の
街
中
に
あ
る

納
骨
堂
に
は
、
白
い
不
思
議
な

ポ
ス
ト
が
登
場
し
て
い
ま
す
。

『
そ
ら
へ
の
手
紙
箱
』と
名
付
け

ら
れ
た
ポ
ス
ト
に
は
、
亡
く

な
っ
た
方
へ
の
手
紙
が
投
函
さ

れ
て
い
ま
す
。
設
置
し
て
４
カ

月
程
で
す
が
、
寄
せ
ら
れ
た
手

紙
は
１
５
０
通
に
。
こ
ん
な
こ

と
が
書
か
れ
て
い
ま
し
た
。

　「
た
っ
た
一
人
の
兄
へ

　
少
し
楽
に
は
、
な
れ
ま
し
た

か
？
ま
だ
ま
だ
沢
山
話
が
し
た

い
よ
。さ
み
し
い
な
っ
て
思
う
。

で
も
母
さ
ん
の
分
、
兄
ち
ゃ
ん

の
分
と
、
も
う
少
し
頑
張
っ
て

生
き
て
み
る
よ
。
た
ま
に
で
も

い
い
の
で
、
夢
に
出
て
き
て
欲

し
い
な
。
ず
っ
と
一
番
大
好
き

な
お
兄
ち
ゃ
ん
だ
よ
」

　「
じ
じ
へ
　
せ
ん
だ
い
に
遊

び
に
来
た
け
ど
、
じ
じ
が
い
な

い
か
ら
つ
ま
ん
な
い
。
だ
け
ど

ず
っ
と
天
国
か
ら
み
ま
も
っ
て

ね
、
大
好
き
だ
よ
♥
」

　「
お
義
父
さ
ん
へ
　
あ
っ

と
い
う
ま
に
い
な
く
な
っ
て
し

ま
っ
て
、
と
っ
て
も
さ
び
し
い

で
す
。
天
国
で
元
気
に
し
て
ま

す
か
。
馬

の
話
を
し

な
が
ら
、
お
い
し
い
物
、
た
く

さ
ん
食
べ
た
か
っ
た
よ
。
大
き

い
カ
ニ
を
バ
キ
ッ
と
ね
」

　「
お
母
さ
ん
へ
　
お
元
気

で
す
か
？
　
そ
ち
ら
の
暮
ら
し

は
な
れ
ま
し
た
か
？
大
好
き
な

パ
チ
ン
コ
、
や
っ
て
ま
す
か
？

私
は
相
変
わ
ら
ず
仕
事
と
家

の
こ
と
毎
日
繰
り
返
し
で
す
。

で
も
時
間
に
は
少
し
余
裕
を

持
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
こ
と
を

教
え
て
く
れ
た
の
は
お
母
さ
ん

葛
岡
霊
園
の
空
に
バ
ル
ー
ン

　
お
彼
岸
の
３
月
20
日
、
仙

台
市
葛
岡
墓
園
の
上
空
に
舞

い
上
が
っ
た
の
は
、
約
●
個

の
風
船
。
歓
声
が
沸
き
起
こ

り
、
小
さ
く
な
っ
て
い
く
風

船
を
見
つ
め
続
け
る
人
、
人
、

人
。
こ
れ
は
、
樹
木
葬
墓
地

フ
ォ
レ
ス
ト
ガ
ー
デ
ン
が
開

催
し
た
、『
春
彼
岸
バ
ル
ー
ン

供
養
祭
』で
の
一
コ
マ
。
余
韻

覚
め
や
ら
ぬ
と
こ
ろ
で
、
感

想
を
聞
い
て
み
ま
し
た
。

　「
亡
く
な
っ
た
主
人
に
、
思

い
が
届
け
ば
い
い
で
す
ね
。

バ
ス
で
来
て
い
ま
す
が
、
な

か
な
か
お
墓
ま
で
来
ら
れ
ま

せ
ん
。
こ
う
し
た
イ
ベ
ン
ト

が
あ
る
と
、
来
る
き
っ
か
け

に
も
な
り
ま
す
ね
」と
女
性
。

　
お
孫
さ
ん
２
人
を
含
め
て

家
族
総
出
で
来
て
い
た
女
性

は「
と
て
も
良
か
っ
た
、
楽
し

め
ま
し
た
。
お
墓
に
は
、
ひ

い
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
、
ひ
い
じ

い
ち
ゃ
ん
が
入
っ
て
い
ま
す
」

と
、
清
々
し

い
表
情
。
一

緒
に
来
て
い

た
小
学
４
年
生
の
女
の
お
孫

さ
ん
は
、
会
っ
た
こ
と
の
な

い
曾
祖
父
母
に「
元
気
で
い
て

ね
、
と
い
う
思
い
を
込
め
て

風
船
を
飛
ば
し
ま
し
た
」と
笑

顔
を
見
せ
て
い
ま
し
た
。

　
主
催
し
た
フ
ォ
レ
ス
ト

ガ
ー
デ
ン
の
○
○
○
○
さ
ん

は「
き
っ
か
け
、
想
い
、
手
応

え
な
ど
○
○
○
○
○
○
○
○

○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○

で
し
た
。
あ
り
が
と
！
」

　「
パ
パ
へ
　
い
い
加
減
、

結
婚
し
た
方
が
い
い
で
す

か
？
た
ま
に
夢
に
出
て
き
て

ア
ン
サ
ー
教
え
て
く
だ
さ
い(

笑)

」

子
を
失
っ
た
母
の
想
い
が
…

　
ポ
ス
ト
の
誕
生
に
は
、
３

年
前
に
23
歳
の
若
さ
で
亡
く

な
っ
た
女
性
の
存
在
が
影
響

し
て
い
ま
す
。
女
性
の
お
母

さ
ん
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

　「（
納
骨
堂
に
遺
骨
が
納
め

ら
れ
て
い
る
）娘
の
た
め
に
来

て
く
だ
さ
っ
た
友
達
や
親
戚

の
方
に
一
言
書
い
て
い
た
だ

こ
う
と
、
ノ
ー
ト
を
置
い
て

い
た
だ
い
た
ん
で
す
。
そ
う

し
た
ら
、
驚
く
ほ
ど
皆
さ
ん

が
綴
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
て

…
。
娘
を
偲
ん
で
く
だ
さ
っ

て
い
る
ん
だ
な
、
娘
に
も
伝

わ
っ
て
い
る
だ
ろ
う
な
っ
て

思
い
ま
し
た
。

　
あ
ま
り
に
も
突
然
だ
っ
た

の
で
、
ど
う
い
う
ふ
う
に
心

を
持
っ
て
行
っ
た
ら
い
い
か

分
か
ら
な
い
時
、
ノ
ー
ト
の

お
陰
で
心
が
落
ち
着
い
て
い

き
ま
し
た
、
少
し
ず
つ
…
。

　
他
の
方
た
ち
に
も
亡
く

な
っ
た
方
の
た
め
に
何
か
書

い
て
い
た
だ
く
と
、
落
ち
着

く
の
か
な
…
と
思
っ
て
い
た

ら
、
ご
住
職
が
ポ
ス
ト
を
作
っ

て
く
だ
さ
い
ま
し
た
」。

　
娘
さ
ん
が
お
世
話
に
な
っ

て
い
た
家
庭
教
師
の
先
生
は

「
ポ
ス
ト
は
、
彼
女
か
ら
の
贈

り
物
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
」

と
。「
手
紙
を
書
く
と
、
そ
の

時
を
思
い
出
さ
せ
て
く
れ
ま

す
。
一
緒
に
花
火
を
見
た
こ

と
、
桜
を
見
に
い
っ
た
こ
と

…
。
書
い
た
手
紙
を
送
る
こ

と
が
で
き
れ
ば
、
残
さ
れ
た

側
に
と
っ
て
も
心
が
落
ち
着

く
…
、
届
け
た
い
思
い
を
書

け
る
と
い
う
の
は
、
い
い
で

す
ね
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

哀
し
み
に
寄
り
添
う
試
み

哀
し
み
に
寄
り
添
う
試
み

仙
台
で
活
発
に

仙
台
で
活
発
に

こ
こ
ろ

こ
こ
ろ

    
ひ
と
つ
に

ひ
と
つ
に  

ポストに投函されていたハガキは、一定数に達しポストに投函されていたハガキは、一定数に達し
たところでお焚き上げされます。※文中で紹介したところでお焚き上げされます。※文中で紹介し
ている手紙は「公開ＯＫ」に丸がついていたもの。ている手紙は「公開ＯＫ」に丸がついていたもの。
ポストは葛岡墓園のフォレストガーデンにも設置、ポストは葛岡墓園のフォレストガーデンにも設置、

『バルーン供養祭』は賢聖院でも開催されています。『バルーン供養祭』は賢聖院でも開催されています。
● ● フォレストガーデン　☎ 022-302-6710フォレストガーデン　☎ 022-302-6710
● ● 賢聖院　　　　　　　☎ 022-722-0238賢聖院　　　　　　　☎ 022-722-0238

昨年暮れに賢聖院に設置された昨年暮れに賢聖院に設置された
『そらへの手紙箱』『そらへの手紙箱』

届
い
て
る
、笑
っ
て
い
る
、
き
っ
と



手
紙
の
投
函
、
ど
な
た
で
も

　
ポ
ス
ト
を
設
置
し
た
賢
聖

院
の
四
竈
亮
順
住
職
は
、「
大

切
な
方
を
亡
く
さ
れ
て
気
持

ち
を
整
理
で
き
な
い
で
い
る

方
に
、
少
し
で
も
楽
に
な
っ

て
い
た
だ
け
た
ら
と
い
う
思

い
で
設
置
し
て
い
ま
す
。

　
納
骨
さ
れ
て
い
る
方
に
限

ら
ず
、
ど
な
た
で
も
手
紙
を

ご
投
函
く
だ
さ
い
。
専
用
の

ハ
ガ
キ
も
あ
り
ま
す
の
で
、

こ
ち
ら
で
ゆ
っ
く
り
書
い
て

い
た
だ
い
て
も
結
構
で
す
」。

　
同
院
で
は
、
敬
う
気
持
ち

を
大
事
に
す
る
イ
ベ
ン
ト
や

セ
ミ
ナ
ー
、
講
和
会
な
ど
を

開
催
し
て
い
く
そ
う
で
す
。

霊
園
に
カ
フ
ェ
が
誕
生

　
民
営
墓
地
み
や
ぎ
霊
園
で

は
、
５
月
か
ら『
グ
リ
ー
フ
ケ

ア
カ
フ
ェ
』
が
ス
タ
ー
ト
し

ま
す
。
グ
リ
ー
フ
ケ
ア
士
の

資
格
を
取
得
し
て
運
営
に
当

た
る
職
員
の
菅
澤
さ
お
り
さ

ん
は
、「
亡
く
な
っ
た
方
の

た
め
に
何
か
も
っ
と
で
き
た

の
で
は
な
い
か
と
、
思
い
悩

む
方
が
増
え
て
い
る
よ
う
に

感
じ
ま
す
。
今
は
親
と
離
れ

て
暮
ら
す
方
が
多
く
、
葬
儀

は
簡
素
化
さ
れ
、
宗
教
的
な

こ
と
も
薄
れ
て
昔
の
よ
う
に

四
十
九
日
で
一
区
切
り
を
付

け
る
と
い
っ
た
こ
と
も
で
き

に
く
く
な
っ
て
い
ま
す
か
ら
。

　
昔
な
ら
お
寺
に
行
っ
た
時

に
ご
住
職
と
話
し
て
、
気
が

楽
に
な
っ
た
と
い
っ
た
こ
と

も
あ
っ
た
で
し
ょ
う
。
そ
ん

な
場
所
と
し
て
も
、
霊
園
を

頼
っ
て
欲
し
い
」と
話
し
て
い

ま
し
た
。

　
カ
フ
ェ
へ
の
参
加
は
、
霊

園
に
お
墓
が
あ
る
な
し
に
関

わ
ら
ず
、
ど
な
た
で
も
可
。

詳
細
は
左
記
を
参
照
に
。

活
動
で
見
え
て
来
た
こ
と

　『
仙
台
グ
リ
ー
フ
ケ
ア
研
究

会
』は
、
２
０
０
４
年
に
仙
台

市
立
病
院
の
ス
タ
ッ
フ
や
仙

台
市
民
が
中
心
と
な
っ
て
設

立
さ
れ
た
団
体
で
す
。
東
日

本
大
震
災
の
時
に
は
、
沿
岸

部
で
も
活
動
を
展
開
。
担
い

手
の
養
成
を
行
っ
た
り
、
他

県
か
ら
サ
ポ
ー
ト
を
受
け
に

訪
れ
る
方
も
い
る
な
ど
、
東

北
に
お
け
る
グ
リ
ー
フ
ケ
ア

の
リ
ー
ダ
ー
的
な
役
割
を
果

た
し
て
い
ま
す
。

　
活
動
の
メ
イ
ン
と
な
る
の

は
、
毎
月
実
施
し
て
い
る『
わ

か
ち
あ
い
の
会
』。
10
人
か
ら

20
人
程
の
参
加
者
が
左
の
写

真
の
よ
う
に
座
り
、「
誰
を
亡

く
し
て
、
今
の
状
況
は
ど
う

な
の
か
」と
い
っ
た
こ
と
を
話

し
ま
す
。
互
い
に
触
発
さ
れ

な
が
ら
、
終
わ
っ
て
帰
る
時

に
は
明
る
い
表
情
に
な
っ
て

い
る
方
が
多
い
そ
う
で
す
。

　「
哀
し
み
を
背
負
っ
て
い
る

の
は
自
分
だ
け
じ
ゃ
な
い
と

思
え
る
こ
と
が
、
大
き
い
と

思
い
ま
す
」と
、
理
事
の
牛
坂

朋
美
さ
ん
。「
皆
さ
ん
、
い
ろ

い
ろ
な
言
葉
に
傷
つ
い
て
い

ま
す
。
そ
ろ
そ
ろ
時
間
も
経
っ

た
し
、
頑
張
っ
て
み
た
ら
…

と
か
。
こ
こ
で
は
、
連
帯
感

み
た
い
な
も
の
が
生
ま
れ
、

支
え
合
う
よ
う
な
気
持
ち
に

も
な
れ
る
よ
う
で
す
」（
同
）

60
〜
70
代
の
男
性
が
増
加

　
参
加
者
に
は
初
め
の
方
も

い
れ
ば
、
震
災
の
時
か
ら
15

年
通
っ
て
い
る
と
い
う
方
も

い
ま
す
。
ま
た
意
外
な
こ
と

に
、
最
近
は
シ
ニ
ア
世
代
の

男
性
参
加
者
が
増
え
て
い
る

そ
う
で
す
。

　「
以
前
は
女
性
ば
か
り
で
し

た
が
　
最
近
は
60
〜
70
代
の

男
性
の
方
が
多
い
。
理
由
は
、

男
性
で
も
哀
し
み
と
か
を
表

現
で
き
る
時
代
に
な
っ
て
き

た
か
ら
じ
ゃ
な
い
か
と
思
い

ま
す
。
男
は
泣
く
も
ん
じ
ゃ

な
い
と
か
、
強
く
あ
ら
ね
ば

と
か
、
弱
い
自
分
を
表
現
で

き
な
い
世
代
で
す
よ
ね
。
で

も
、
こ
う
い
う
場
だ
っ
た
ら

出
し
て
も
い
い
ん
だ
と
…
。

　
同
年
代
の
男
性
同
士
が
親

し
く
な
っ
て
、
食
事
を
し
た

り
温
泉
に
行
っ
た
り
と
い
っ

た
こ
と
も
起
き
て
い
ま
す
。

男
性
は
家
に
閉
じ
こ
も
り
が

ち
な
の
で
、
繋
が
り
が
で
き

る
の
は
い
い
と
思
い
ま
す
。

奥
さ
ん
を
亡
く
し
た
人
達
の

男
の
料
理
教
室
な
ん
て
、
で

き
た
ら
い
い
の
で
す
が
…
。

　
親
を
亡
く
さ
れ
た
60
〜
70

代
の
方
の
参
加
も
、
増
え
て

い
ま
す
。
親
子
だ
け
で
暮
ら

し
て
い
て
、
仲
も
い
い
し
頼
っ

て
い
た
面
も
あ
っ
た
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
…
」（
同
）

自
分
に
合
っ
た
サ
ポ
ー
ト
を

　
仙
台
市
内
に
は
、
グ
リ
ー

フ
の
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
い
る

と
こ
ろ
が
、
何
カ
所
も
あ
り

ま
す
。「
知
っ
て
い
る
人
に
は

会
い
た
く
な
い
」「
こ
こ
の
活

動
は
重
す
ぎ
る
」な
ど
と
い
う

こ
と
で
、
遠
方
や
別
の
サ
ポ
ー

ト
を
選
ぶ
方
も
い
ま
す
。
自

分
に
合
っ
た
と
こ
ろ
を
見
つ

け
出
す
の
も
、
ポ
イ
ン
ト
と

な
り
そ
う
で
す
。
な
お
、
眠

れ
な
い
な
ど
の
症
状
が
あ
る

場
合
は
、
専
門
医
に
診
て
も

ら
う
こ
と
も
大
切
で
す
。

グリーフケアの方法グリーフケアの方法
自分の中にある悲しみを認める自分の中にある悲しみを認める

感情を出す　故人への気持ちを出す感情を出す　故人への気持ちを出す

故人を弔い，供養する故人を弔い，供養する

墓や遺品を心の拠り所にする墓や遺品を心の拠り所にする

グリーフカフェなどに参加するグリーフカフェなどに参加する

専門家を頼る専門家を頼る

何もしない（無理をしないで休む）何もしない（無理をしないで休む）

グリーフケアとはグリーフケアとは
　大切な人との死別による深い悲

しみ（グリーフ）を抱える人に寄り

添い、その悲嘆を癒やし、次の一

歩を踏み出すサポートをすること。

　死別による「思慕（故人を思う

心）」は、自然な感情です。グリー

フケアは、その感情を無理に抑え

ず、悲しみと共に生きる力を取り

戻すための寄り添いの活動です。

　グリーフケアは特効薬でも魔法

でもありません。進む方向や進み

方は、その人が決めます。

　大切な人を亡くした方の「わかちあいの会」を仙台と
石巻で実施。5月には下記の通り、公開講座や手紙展も
開催されます。活動を継続して行くために、会員や寄付
の募集も実施中です。☎ 070-5548-2186

わかちあいの会
　日常生活で語れなかった
ことを見知らぬ遺族同士で
分かちあう会。最初の90分
は、参加者が順番に想いを
話します。話すことで、ま
た他人の話に耳を傾けることで、悲しみが和らいだりしま
す。カフェタイムでは、リラックスした雰囲気の中で会話。
大切な人を亡くされた方は、どなたでも参加できます。

開催日 （仙台会場）　5 月 9 日・6 月 13 日　13：30 〜 16：00
※仙台会場は毎月第２土曜日　石巻会場は隔月第3土曜日
開催場所（仙台会場）　あしなが育英会　仙台レインボーハウス内
参加無料（※初めての方は、予約してからご参加を）

公開講座　もう会えない人を思う夜に
〜大切な人と死別したあなたに伝えたいこと〜　　　

開催日　5 月 17 日 10：00 〜 11：00
開催場所　せんだい 3.11 メモリアル交流館
講　師	 坂口幸弘（関西学院大学人間福祉学部人間科学科教授
　　	 同大学「悲嘆と死別の研究センター」センター長）
参加無料（定員 50 人　※事前申込制　申込フォーム→）　

天国とつながるお手紙展
2024年に福井県敦賀市に設置された「天国とつながるポス
ト」。亡き人への想いが綴られた手紙を展示。

開催日 　5 月 17 日〜 31 日　10：00 〜 17：00
開催場所　せんだい 3.11 メモリアル交流館

仙台グリーフケア研究会

　お茶とお菓子と静かな時間を提供。無理に話をする必要
はありません。空へ向けて手紙を書いたり、小さな手仕事
をしたり、思い思いの時間を過ごすことができます。

奇数月開催（第３金曜日・開催日３日前までにご予約下さい）
開催予定日	 5 月 15 日・7 月 17 日・9 月 18 日・11 月 20 日
　　　　　	 14：00 〜 16：00
開催場所	 みやぎ霊園
参加無料
☎ 022-226-2440（担当：菅澤）

みやぎ霊園の『グリーフケアカフェ』

名札に書く名前は「その日、呼んで名札に書く名前は「その日、呼んで
もらいたい名前」※写真はイメージもらいたい名前」※写真はイメージ


